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«Detras de cada sentencia existe
una persona que hay que humanizar»

Durante nueve dias,
ocho jévenes voluntarios
participan en el campo
de trabajo organizado
por Céritas y la Pastoral
Penitenciaria

.. PABLO GUILLENEA

SAN SEBASTIAN, «El primer con-
tacto es impactantes, dice Lide, es-
tudiante de Trabajo y Educacién So-
cial en Deusto. «Vamos con unas
ideas que formamos con las pelicu-
las v series sobre cdrceles, pero des-
pués de unas horas rompemos los
prejuiciosy. Es una de los ocho vo-
luntarios que durante la semana
pasada participaron en el campo de
trabajo organizado por Caritasy la
Pastoral Penitenciaria.

Ante los gestos de asentimiento
del resto de sus comparneras, Ra-
fael, un joven estudiante de Psico-
logia que ya lleva cinco afios como
voluntario de distintos campos de
trabajo, incide en la importancia de
la shumanizacién del presos. «De-
trds de un delito hay toda una se-
rie de causas. Es gente que ha lle-
vado vidas muy dificiless, Todos
ellos insisten en que los presos no
les parecen tan distintos a ellos mis-
mos; «a Rafael hasta le confundie-
ron con unow, bromea Luis Miguel
Medina, capelldn de la prision.

Cada dia los jévenes participan-
tesen el campo de trabajo asisten
a dos horas de cursos tegricos. «Pri-
mero reciben una formacion hu-

mana y religiosa, trabajando cam-
pos imprescindibles para el acerca-
miento a los presos como son la mi-
rada, la escucha, la accgida,,.; des-
pués, profesionales de la prision les
dan formacion penitenciaria, que
les ayuda a descubrir mas de cerca
el funcionamiento de la cércelw. Por
la tarde pasan hora y media en con-
tacto directo con los wprivados de
libertads, donde ponen en pricti-
ca lo aprendido durante la maria-
na. «Una mirada que no juzgue o
un acercamiento desde una objeti-
vidad que no estigmatice al preso
puede significar un mundos, expli-
ca Cristina, que pese a estudiar In-
genieria Mecdnica en la UPV veen
esta experiencia de campo de tra-
bajo va no una oportunidad de cre-
cimiento profesional como el que
puedan aprovechar sus compane-
ros, sino un «desarrollo personals,
algo con lo que enseguida comulga
el resto.

Todos coinciden, la escucha de
las emociones del preso esimpres-
cindible para trazar puentes y rom-
per muros. «Los barrotes y contro-
les impresionann, dicen, «pero una
vez empezamos a hablar con ellos
v aconocer a la persona que hay de-
tras de la sentencia nos relajamoss.
Las conversaciones son de tia td
¥, superada la novedad, los presos
se abren ante sus interlocutores.
«No todos, pero algunos suften de
una soledad profunda v la escucha
es fundamentaly, dice Rafael. In-
sisten en que los cursos teéricos de
lamanana les ayudan a encarar las

conversaciones de la tarde: «Mar-
€amos pautas y es importante en-
tender que cada preso es diferen-
ten. wA vecesal principio bromean
diciendo que ahi todos son inocen-
tes, pero pasado el primer contac-
to nos confiesan sus delitos y arre-
pentimientoy. El reconocimiento
del delito esun proceso que puede
serlargo, pero los jévenes lo expe-
rimentan en unos pocos dias. «El
primer dia de contactos algunos no
quieren asumir la culpa de lo que
han hecho y pueden llegar a restar-
le importancia. Pero el reconoci-
miento del delito es fundamental
para iniciar, desde la fe, el camino
al arrepentimienton, explica el ca-
pellin, que cada domingo conduce
una eucaristia a la que se acercan
tanto catélicos como personas de
otras religiones.

Mencionan el caso de Cristina,
que ya ha estado en varias prisio-
nes y que reconoce sin problemas

«Unamirada que no
juzgue o una conversacion
que no los estigmatice
puede ser trascendental»

«El campo de trabajo

es una oportunidad
dedesarrollo personal
ademas de profesional»

sus delitos. Maria José Reparaz, or-
ganizadora del campo de trabajo,
insiste: «Son conscientes de sus
errores y se arrepienten, lo que re-
claman es comprensions.

El proceso de reconocimiento de
culpa del que habla el capellan es
paraleloa la apertura gradual de los
presos hacia los jovenes, que mos-
trandose como iguales llegan a de-
sarrollar una empatia y una con-
fianza mutua enriquecedora para
ambos. Rafael explica que «precon-
cebimos una idea de frialdad res-
pecto a los presos. Nos los imagi-
namos tristes y en pena, pero cuan-
do los conoces te das cuenta de que
hay un contacto muy humanoen-
tre ellos, que también setraslada a
los funcionarios del centros.

Luis Miguel Medina hace hinca-
pié en que el campo de trabajo (y
el resto de actividades organizadas
desde la Diécesis Penitenciaria y
Caritas) son posibles gracias a una
direccion receptiva desde dentro
del centro penitenciario de Martu-
tene. «La direccién del centro es
muy abijerta en lo que respectaa
este tipo de actividades», muchas
veces esenciales para la reconstruc-
cién humana de los presos. Sea gra-
cias al «camino al arrepentimien-
to desde la fer que promulga el ca-
pellin, sea gracias a la tal vez mas
prosaica compania e interés de per-
sonas nuevas, el valor del ya vete-
rano programa —que lleva 17 afios
acompanando a los «privados de li-
bertady con diferentes actividades—
es innegable.



